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Vorwort

Liebe Patientin, lieber Patient,

unsere Kliche stellt jede Mahlzeit mit Herz und nach den neuesten
erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen zusammen. Dabei verwenden wir
hochwertige Komponenten, achten auf saisonale Zutaten und bieten Ihnen eine
abwechslungsreiche Speisenauswahl. So schaffen wir taglich kleine Genuss-Momente
und unterstiitzen Sie mit Qualitdt, Geschmack und Vielfalt aktiv auf lhrem Weg zur
Genesung.

Entdecken Sie jeden Tag neue Lieblingsgerichte. Werfen Sie einen Blick in unsere Auswahl
und stellen Sie sich Ihr Essen ganz nach Ihrem Geschmack zusammen. Sollte Ihr
behandelnder Arzt oder Ihre behandelnde Arztin Ihnen eine bestimmte Kostform verordnet
haben, ist diese bindend.

Genuss beginnt hier.

Wir legen groBen Wert auf eine sorgfaltige Zubereitung Ilhrer Speisen und verwenden
hochwertige Produkte der Markenhersteller:

Bad Liebenwerda, Brunch, Coca-Cola, Funny Frisch, La Parfait, Lorenz, MeBmer, Milram, Nutella,
Ocha-Ocha, Popp, Rauch, Schwartau, Ultje, Vaihinger, Wasa




Fruhstuck & Abendessen

Gutes aus der Backstube

*  Weizenbrotchen A &

= Roggenbrotchen A A

= Mehrkornbrdtchen Aa.Ab,Ac.Ad.k &
= Laugenbrétchen”® &

=  WeiBbrot* &

* Grau-/Bauern-/Roggenbrot Aa.Ab.Ac,Ad.K &

= Roggenvollkornbrot?e Ab &
= Mehrkornbrot A2, Ab A, Ad. K

= Zwieback BrandtA® A F.G <7
= Knéackebrot WASA Ab.6 +7

* Buttercroissant?® ¢ «#

Wurstvariation herzhaft

* Truthahnsalami®23 @

* Gersucherte Putenbrust’-23.10 @
= Putenlyoner231° @

= Schwarzwalder Schinken 2:3 @

» GekochterSchinken2310 @

= Grobe Leberwurst2:31°0 @

= Feine Hausmacherleberwurst? 3 @)

Feine Kasevariation

= Brennesselkidse® «7
= Emmentaler © «7

= Maasdamer® «7

= GoudaC® .7

» Edamer®+”

= Camembert® +7

Pflanzlicher Genuss

= LeParfait, veganer Brotaufstrich &
= Vegane Mortadella &

= Vegane Salami® A &

* Saisonales Obst &

Delikate Aufstriche

= Butter Meggle ¢ +7

= Diatmargarine &

= Sahne-Schmelzkidse 26«7

= Quark - Natur C«#

=  Quark-Krauter © «#

=  Brunch Classik Brotaufstrich ¢ «#
= Brunch Krauter Bortaufstrich ¢ «7

Natur pur

= Vollmilchjoghurt — Natur ¢+/#
=  Fruchtjoghurt ¢ «#
= Cerealien Mix Ap-AcAd.K g

SiiBe Aufstriche

= Erdbeerkonfitiire Schwartau &

= Himbeerkonfitire Schwartau &
= Aprikosenkonfitiire Schwartau &
= HoniglLangnese «+7

= Nutella F.6.Hbo 7

Proteinreich
=  GekochtesEiC-hart «7

Frisch und gesund

= Beilagensalat &
* Vinaigrette Krduter Dressing 3L &
* Joghurt Dressing &) «#

Kleine Schlemmmereien

* FleischsalatPopp 231 @
» Gefliigelsalat Popp 25" @
* Minifrikadellen > ¢/ @ @

* Falafelbéllchen " &

= Senf! &



lhr Mittagstisch

Fleischloser Genuss

Triiffel-Triangolonudeln +#
auf Wirsing mit Buttersauce und
Selleriewrfeln A C.©.1

Gnocchi-Duett +7
auf Berglinsen mit Apfelchutney
und gebraunter Butter A& ©

Pasta mit Tomatensauce &
»Gazpacho-Art“ mit Pesto #@

Frisch und knackig

Salatteller ,,Hahnchen“ @ ©

Bunter Salatteller mit gemischten Blattsalaten,
Karotten, Tomaten, Gurken und Hahnchenbrust,
dazu Baguettebrétchen A% A

Bunte Fitness Bowl &
mit Reis, Kichererbsen und
Kidneybohnen

Aus dem Meer

Seehechtfilet @
mit Wildreisrisotto auf Mangold in Rahm P-¢

Seelachs ,,Florentin“ @
mit Spinat-Topping an Tomatensauce
mit Polenta und Brokkoli A% B¢

Fleischvielfalt entdecken

Hahnchenbrustfilet §
mit Kartoffel-Karotten-Stamp,
Geflugeljus und Brokkoli ¢

Barbecue Hahnchenbrust o
in Sauce mitgerostetem Paprika,
dazu Kartoffeln-Gem{ise A% P’

Rinderbraten €
in Meerrettichsauce mit Kerbelkartoffeln,
dazu Rote Bete '3 6.1

Rindfleischstreifen @
in brauner Sauce mit Nudeln und
Romanesco A% ¢

Kalbssteak @
mit Senfkruste, dazu Kalbsjus, Polenta
und Gemisemischung 1A ¢l

Schweinemedaillons @
in Pfeffersauce mit Prinzessbohnen
und Kartoffelpiiree ©

SiiBer Genuss

Kaiserschmarrn +#
mit Vanillesauce und
Pflaumenkompott A ¢



»

e

L
-

Kleine Gaumenfreuden

Kalte Vorspeisen

* KleinerSalatteller 3 &
= Tomate-Mozzarella | Basilikumpesto 23 G- Hd &

Warme Vorspeisen

= Gemisebrihe' &
= Karottencremesuppe &

Dessert

» ExotischerObstsalat® &
= Passionsfruchtmousse mit
Mangofruchtmark ©:¢
= Kokosmousse
mit Limettengelee & ©
= Schokomousse
mit Himbeerfruchtmark ¢ ¢

Kuchen

= Apfel-Streuselkuchen A» ¢.6 7
=  Butterkuchen A& C©¢

* Donauwelle A& C.C «7

= Kasekuchen?a GG 7

= Schoko-Brownie A® C.6, Ha v

SiiBer Genuss

* Erdnusse Ultje, gesalzen & &

* Salzstangen Lorenz A A &

= Studentenfutter Ultje &-Ha Hd &

= Chipsvon Funny Frisch - ungarisch ®
= Schokoriegel diverse Sorten



Getranke

Kalte Getranke

Mineralwasser

* Bad Liebenwerda medium &
= Bad Liebenwerda still &

Softgetrédnke

= CocaCola""| CocaColazero 7% &
* Fanta®® @&
= Sprite &

Smoothies

= Vaihinger Bio Apfel | Banane | Heidelbeer &
= Vaihinger Bio Apfel | Mango | Banane &

Séfte

= Orangensaft Rauch &

= Apfelsaft Rauch &

* Multivitaminsaft Rauch &
* Tomatensaft Rauch &

Milchbar

= H-Vollmilch Milram ¢ +#
= H-Kakao Milram ¢ «#
= Buttermilch ¢ «#

Kalte Tee- und Kaffeespezialitdten

= Cold Brew Griintee Ocha-Ocha, ungesiiBt 15 &
= ColdBioMate-Tee Ocha-Ocha, ungesiiBt "> &
= Cold Brew Kaffee Ocha-Ocha ' &

HeiBe Getranke

Kaffee und Kaffeespezialitaten

= Kaffee "> &

= Kaffe Tchibo, entkoffeiniert &
* Milchkaffee 16 «+#

= Cappucchino 156 «#

= Latte macchiato '%C «#

= Espresso 'S &

Teesorten MeBmer

= SchwarzerTee'®* &
= GriunerTee' &

= Hagebuttentee &
= Pfefferminztee &

= Roibuschtee &

= Frichtetee &

= Kamillentee &

= Fencheltee &



Allergene und Zusatzstoffe

Legende
© rinakalb @ Gefliget @ Schwein © Fisch
@' vegan gﬁ vegetarisch @ Angepasste Vollkost

Zusatzstoffe und Ersatzstoffe

1 =mit Farbstoff
2 =mit Konservierungsstoff
3 =mit Antioxidationsmittel
4 =mit Geschmacksverstarker
5 =geschwefelt
6 = geschwarzt
7 =mit SuBungsmittel
8 =mit einer Zuckerart und SuBungsmitteln
9 = enthalteine Phenylalaninquelle (zusatzlich
zur Angabe ,,mit SGUBungsmittel”)
10 =mitPhosphat (beiFleischerzeugnissen)
11 =mit MilcheiweiB (bei Fleischerzeugnissen)
12 =mitEiklar (bei Fleischerzeugnissen)
13 =mitAlkohol
14 = chininhaltig
15 = koffeinhaltig
16 = mit kakohaltiger Fettglasur
17 =mitPersipan

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und
somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von
Spuren dieser Stoffe kann trotz aller Vorsicht daher nicht
ausgeschlossen werden. Bei fehlender Deklaration wenden
Sie sich gerne an unser Service- und Ausgabepersonal. Wir
stehen Ihnen jederzeit gerne fur Ruckfragen zu Verfugung.

Zusatzstoffe und Ersatzstoffe

A = enthalt glutenhaltiges Getreide

a=Weizen sowie Dinkel und Khorasan Weizen

b = Roggen
c =Gerste
d =Hafer
B = enthalt Krebstiere
C =enthaltEi
D = enthaltFisch
E = enthalt Erdnuss
F =enthaltSoja
G = enthalt Milch (einschlieBlich Laktose)
H = enthalt Schalenfriichte
a=Mandeln
b = Haselnusse
c=Walnusse
d =Kaschunusse
e =Pecannusse
f=Paranusse
g = Pistazien
h = Macadamia- oder Queenslandnisse
I = enthalt Sellerie
J =enthalt Senf
K =enthalt Sesam
L = enthalt Schwefeldioxid und Sulphite
M = enthalt Lupine
N = enthalt Weichtiere
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